PSYCHISCHE
GESUNDHEIT UND
UNTERSTUTZUNG
FUR GEFLUCHTETE
JUGENDLICHE




Was ist psychische

Gesundheit?
Psychische Gesundheit
bedeutet, dass du dich
in deinem Kopf und
Kérper wohl fohlst. Das
ist naturlich nicht
immer so.

Vielen Menschen geht es
so. Das hat nichts mit
“\erricktsein” zu tun. Das
bedeutet nur: Manchmal
braucht es Unterstitzung,
damit es einem wieder
besser geht.




DAZU GEHORT AUCH: DIE
VERSORGUNG DEINER

PSYCHISCHEN GESUNDHEIT.

Leider gibt es nur wenige Therapie-
Platze und oft sind diese voll. Du musst
manchmal lange warten, bis du einen
Termin bekommst. Es ist aber sehr
wichtig, dass du nicht aufgibst und
weiterhin nach Unterstitzung suchst.

Therapien sind Gesprache mit
Fachleuten, die dir helfen kénnen,
deine Gedanken und Gefihle zu
bearbeiten und Deine Situation zu
verbessern.




Psychiater*innen &
Psychotherapeut’innen - was
sind die Unterschiede?

Psychiater*innen
sind Arzt*innen. Sie
kennen sich gut mit
dem Kérper und mit

Psychotherapeut®
innen sind
Fachleute fur
Therapien (s.o.).

dem Gehirn aus. Sie gje helfen Kindern

dirfen
Medikamente
geben, wenn
jemand sie braucht.
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und Jugendlichen
dabei, tber
Gefihle zu
sprechen und
schwierige
Erlebnisse zu
verstehen.

__ Psychotherapeut®

~Nv

innen dirfen keine
Medikamente
geben.



BERATUNG & UNTERSTUTZUNG
BEI RASSISMUS &
DISKRIMINIERUNG

Wenn du Diskriminierung erlebst, kann
das deine psychische Gesundheit
beeintréchtigen. Diskriminierung

bedeutet: Menschen werden
ausgegrenzt. Oder sie werden
schlechter behandelt. Weil manche
Menschen denken, dass nicht alle
Menschen gleich viel wert sind.



https://fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen/
https://fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen/
https://fachstelle.antidiskriminierung.org/beratungsstellen/

WAS BEDEUTET
EMPOWERMENT?

Empowerment ist ein
englisches Wort. Man
spricht es so aus:
Empauerment. Auf
Deutsch bedeutet es
Erméachtigung.

Empowerment klappt am
besten in einer Gruppe
von Menschen, die
ahnliche Erfahrungen wie ;
du mit Diskriminierung
gemacht haben.




Der Jugendmigrationsdienst —

www.jugendmigrationsdienste.de /

oder Flichtlingsrat —
www.fluechtlingsrat .de/ bei Dir vor

Ort, kann Dir vielleicht helfen, eine

Gruppe oder ein passendes Angebot
zu finden.



https://www.jugendmigrationsdienste.de/
https://www.fluechtlingsrat.de/

Es ist wichtig, dass du verstehst, was in
der Therapie gesagt wird, damit du
dich sicher fihlst. Es ist auch Wichtig,
dass Du Sprachmittler’in vertraust.
Wenn du ihr nicht vertraust, kann die
Sprachmittlung auch geéndert
werden. Manchmal kann es schwierig

sein, eine Sprachmittlung zu
bekommen. Q
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Dein Recht auf die angemessene
Unterbringung:

Wenn du besondere Ruhe oder

Unterstitzung brauchst, muss das

Jugendamt darauf achten, dass

du eine geeignete Unterbringung

bekommst. Sprich mit deinem U [

Vormund und deinen

Betreuer‘innen: 0 O

Sie kénnen Dich dabei

unterstitzen, die richtige |

Unterbringung zu s e
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bekommen.
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https://www.baff-zentren.org/

1.Wenn du unter 18 Jahre alt bist und
gemeinsam mit deiner Familie
lebst oder in einer Kinder- und
Jugendhilfe-Einrichtung lebst,
musst du genauso behandelt
werden wie andere Kinder in
Deutschland. Wenn du in einer
Jugendhilfe-Einrichtung lebst, ist es
dabei egal wie alt du bist. Du hast
eine elektronische
Gesundheitskarte. Wenn du einen
Therqpeut*in gefunden hast, kannst
du einfach eine Therapie machen.
Die"der Therapeut®in stellt dazu
dann einen Antrag bei deiner
Krankenkasse.
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3.Wenn du Gber 18 Jahre alt bist,

nicht in einer Jugendhilfe-
Einrichtung lebst, aber schon
langer als drei Jahre in

Deutschland lebst oder Du schon
eine Aufenthaltserlaubnis
bekommen hast, dann hast du eine
elektronische Gesundheitskarte
und kannst einfach eine Therapie
machen. Die Therapeut'in stellt
dazu dann einen Antrag bei deiner
Krankenkasse.




Wenn du in einer Einrichtung der
Jugendhilfe lebst, unterstitzten Dich
Deine Betreuer’innen und Dein"e
Vormund’in bei der Suche nach der
Therapie. Sie kimmern sich auch um
die Beantragung der Kosten. Es gibt
auch psychosoziale Zentren (PSZ).
Dort gibt es meistens passende
Angebote fir Kinder und Jugendliche
in Deiner Situation. Hier ist
Beantragung von Therapien
unkomplizierter als bei normalen
Therapeut‘innen. Allerdings gibt es
auch hier lange Wartelisten! Hier
findest Du eine Ubersicht aller PSZ in
Deutschland: = www.baff-
zentren.org /hilfe-vor-
ort/psychosoziale-zentren/



https://www.baff-zentren.org/
https://www.baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/psychosoziale-zentren/
https://www.baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/psychosoziale-zentren/
https://www.baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/psychosoziale-zentren/
https://www.baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/psychosoziale-zentren/

Du kannst:

« Dich an eine vertraute
Person wenden, die dich
unterstitzt.

* Fir Gesprache auf Deutsch
kannst Du die
Telefonseelsorge —
www.telefonseelsorge.de /
anrufen oder die kostenlosen
Beratungsangebote von
NummergegenKummer —
www.nummergegenkummer.

de/ nutzen.



https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.baff-zentren.org/

Wenn es dir psychisch sehr schlecht geht,
kann das manchmal auch ein Grund sein,
dass du nicht abgeschoben werden
darfst. Diese Regeln sind aber kompliziert.
Es braucht dann oft ein langes Schreiben
von eine’r Psychiater’in und Unterstiitzung
von eine’r Anwaltin.

Die Flichtlingsrate — https: //
www.fluechtlingsrat.de/ kénnen Dir

hierbei vielleicht helfen.
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https://www.fluechtlingsrat.de/
https://www.fluechtlingsrat.de/

Kontakt:

Bundesfachverband
Minderjahrigkeit und Flucht e.V.
PaulsenstraBe 55-56

12163 Berlin

infoeb-umf.de
03082097430

Dieser Flyer entstand im Projekt
oedarfs.gerecht’ — Das PSZ als Modell der
psychosozialen Versorgung und Rehabilitation
fur Uberlebende von Krieg, Folter, Verfo|gung
und Flucht”.
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