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27.09.2022, 10-14 Uhr, Online 

Workshop: Rassismuskritische Mädchen*arbeit – Mädchen* und junge 
Frauen* nach Flucht 
 
Mädchen* und junge Frauen*, die sich im Migrationsprozess befinden, sind 
häufig Gewaltsituationen ausgesetzt und haben oft wenige Möglichkeiten, sich 
dagegen zu wehren. Die neue Lebenssituation sowie die unsichere 
Aufenthaltssituation verstärken häufig die Traumafolgereaktionen. Parallel 
haben wir es mit einer zunehmenden Verschärfung der Gesetzeslage zu tun, 
verbunden mit massiver Abschiebepraxis seitens der Behörden. Das 
momentane gesellschaftliche Klima setzt scheinbar auf Ausgrenzung, statt auf 
Solidarität, dabei wird Mädchen* und jungen Frauen* ihre Handlungsfähigkeit 
abgesprochen, sie werden immer wieder als Opfer markiert. In diesem Vortrag 
beschäftigen wir uns u.a. mit den Lebenslagen und Bedarfen von jungen 
Frauen* nach Flucht. Daneben spielt der Umgang mit Trauma, Verlust und 
Gewalterfahrung, ebenso eine gewichtige Rolle im Beratungsprozess, um die 
Mädchen* und junge Frauen* zu stärken und Handlungsspielräume zu 
entwickeln – wie kann hier eine traumasensible Beratung und Unterstützung 
aussehen? Auch eine Auseinandersetzung mit der eigenen gesellschaftlichen 
Positionierung und die Entwicklung einer rassismuskritischen Haltung soll 
angestoßen werden. 
 

-- 

Soraya Geara ist Diplom-Pädagogin und traumazentrierte Fachberaterin. Sie 

arbeitet bei agisra e.V., Informations- und Beratungsstelle für Migrantinnen* 

und geflüchtete Frauen* in Köln. Dort berät und unterstützt sie Frauen* in 

schwierigen Lebenssituationen, außerdem gibt sie Seminare und Workshops 

zum Thema Gewaltschutz für geflüchtete Frauen* sowie traumasensible 

Unterstützung. 

 

Adrijane Mehmetaj-Bassfeld ist Diplom- Sozialpädagogin (FH) und Master of 

Arts in Empowerment Studies. Sie ist Beraterin bei agisra e.V. in Köln. Zu ihren 

Arbeitsschwerpunkten gehören psychosoziale Beratung, Unterstützung und 

Begleitung von Mädchen* und Frauen*. Regelmäßig führt sie Workshops für 

Multiplikator*innen durch, zum Thema „Selbstbestimmungsrechte junger 

Migrantinnen*- gegen Zwangsverheiratung und innerfamiliäre Gewalt“. 
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